
¿Qué cambios al estilo de vida tendré que hacer?
Es importante monitorear sus síntomas y hacer cambios 
al estilo de vida para ayudarle a controlar la insuficiencia 
cardíaca.

Usted necesitará:

•	



http://www.heart.org
http://www.heartinsight.org
http://www.heart.org/supportnetwork
http://www.heart.org/respuestasdelcorazon

