
Enfermedades CardiovascularesRESPUESTAS 
 del corazón

¿Quién está en riesgo de sufrir estenosis 
aórtica?
•	 La estenosis aórtica principalmente afecta a personas 

mayores de 65 años debido a la cicatrización y 
acumulación de calcio en las aletas de la válvula. Aunque 
la AS relacionada a la edad generalmente empieza después 
de los 60 años, es posible que los síntomas no se desarrollen 
por décadas.

•	 AS puede ser resultado de haber tenido fiebre reumática en 
la infancia. 

•	 La causa más común de AS en la gente joven es un defecto 
de nacimiento llamado una “válvula aórtica bicúspide”.  
Es cuando crecen dos aletas en vez de tres. 
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bombear sangre por una abertura 
más pequeña.

¿Qué es la estenosis 
valvular aórtica?

(continuado)

a un defecto de nacimiento quizás no tengan síntomas 
hasta que sean adultos.

Los síntomas de estenosis aórtica pueden incluir:

•	 Dolor de pecho 

•	 Ritmo cardíaco rápido y agitado

•	 Dificultad para respirar o falta de aliento

•	 Sentirse mareado o aturdido, incluso se desmaya

•	 Dificultad para caminar distancias cortas

•	 Tobillos o pies inflamados

•	 Dificultad para dormir o necesita dormir sentado

•	
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